
   

  
 

ATELIERS RESSOURCES CREATIVES 
Mandalas  

  

  

  

  

  

  

 
 

«  Au cœur de Soi » 

 
 avec Karine HERVE - art iste sophrologue 

www.mandalasessenciel.com 

Claudia UCROS Ð psychothŽrapeute 

 www.espace-en-nous.be 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
 

Lieu des ateliers : 
Le 35 – Centre de thérapies 
35 Rue de la Chapelle St-Donat 

5002 Namur (Belgique) 
www.le35.be 

  
Stage non résidentiel 

Matériel fourni – il n’est pas nécessaire de savoir dessiner 

Horaires :  De 10h à 18h 

Inscriptions : 
8 personnes maximum 

Merci  de vous inscrire à l ’avance 
Un acompte de 100 € vous est demandé pour valider l’inscription  
par chèque à Karine Hervé ou virement à Claudia Ucros au compte 

suivant : IBAN BE54 9792 1852 1197 et BIC ARSPBE22 
  

Contact :    

Claudia Ucros : 00 32 479 339 433 ou claudia.ucros@mac.com 

Karine Hervé : 00 33 683 753 483 ou joyauxdelessenciel@orange.fr 

 

 

 

 

 



LA CREATION ARTISTIQUE EST A LA FOIS UN CHEMIN VERS SOI ET LA VIE  
 

«  ENERGIE DE VIE, ENERGIE D’AMOUR » 

Les 15 et 16 jui l let 2014  

Ecoutez  la nature en vous et à 
l’extérieur de vous pour ressentir 
l’énergie de vie et la vivre comme 
un tout unifié et relié.  Vous 
réalisez une  œuvre peinte à 
l’acrylique  sur une toile de 30 X 
30 cm. 

Prix du stage : 240 !  
 

«  LE CŒUR, LA TERRE, LE CIEL » 

Les 18, 19 et 20 jui l let 2014 

Découvrez les trois centres fondamentaux 
(racine, cœur, couronne)  de votre être  
et le chemin pour vous y connecter,  
vous unifier, vous déployer. 
Vous réalisez collectivement un mandala 
avec de l’argile et  vous créez 
collectivement un mandala végétal  

Prix du stage : 350 !  

 

Prix pour les deux stages : 500 !  

STAGES POUR ADULTES  

 

Karine Hervé, formŽe en Arts -

Plastiques et en sophrologie, met 

sa pratique artistique au service 

du bienÐ•tre.   

 

La rŽalisation de mandalas (dessin centrŽ) favorise lÕŽpanouissement 

de notre crŽativitŽ et la reliance avec notre •tre essentiel.  

 
Claudia Ucros est psychologue et 

psychothŽrapeute en analyse bioŽnergŽtique 

en Belgique. Elle sÕintŽresse aussi ˆ la 

dimension ŽnergŽtique de la nature.  

 

Le travail des ressourc es intŽrieures et la connexion ˆ la nature 

sont pour elle des voies dÕacc•s fondamentales pour traverser nos 

traumas et nous ouvrir ˆ notre •tre.  

Karine Hervé et Claudia Ucros vous proposent  
de vous guider dans ce processus grâce à deux ateliers. 

 

Moyens uti l isŽs lors des stages : 
La respiration, la méditation, l’analyse bioénergétique et l’approche 
créative du mandala avec différents outils graphiques  permettront 
d’exprimer notre dimension universelle, de la ressentir et de la 
déployer. 


